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LIPIEC - to czas kojarzony z letnimi upatami, wakacjami, urlopami oraz poszukiwaniem
cienia i gaszeniem pragnienia — chociazby w chtodzie lipy, pod ktérg przed stuleciami
drzemat Mistrz z Czarnolasu sgczgcy od czasu do czasu trojniak zrobiony z
przefermentowanego miodu pszczelego, ktory rok wczesniej

»Z wonnego lipowego kwiatu pracowite pszczofy
robity miod, ktory potym szlachci panskie stofy”

Przystowia zwigzane z miesigcem, to:

Gdy w lipcu swieci stonce, to plaze sa gorace.

Gdy Amelia pogodna, bedzie jesien dorodna.

W lipcowym skwarze w Polsce jak na Saharze.

Jak na lipie brzeczy pszczota, wiele miodu zebraé zdota.

Upaly lipcowe wréza mrozy styczniowe; w lipcu upaty wrzesien doskonaly.

W lipcu dwéch braci ziemniaki znaczy: gdy deszcz gnija, gdy pogoda - zyja.
Gdy listki ziemniakdw w gore spogladajg, to nam na pogode znak pewny daja.

W lipcu wspominamy:

1 lipca 1569 r. zaprzysiezono unie polsko litewska — powstata Rzeczpospolita
Obojga Narodow, czyli Polska i Litwa staty sie jednym panstwem ze wspdlnym
Sejmem i Senatem.

1 lipca 1979 r. Szwecja - jako pierwszy kraj europejski — wprowadzita przepis
zabraniajgcy stosowanie kar cielesnych wobec dzieci.

2 lipca 1939 r. urodzita sie lga Cembrzynska — aktorka, scenarzystka i kompozytorka,
a w latach 60-tych popularna piosenkarka, stynny szlagier w jej wykonaniu, to ,W sing
dal’.2 lipca, to Dzien Dziennikarza Sportowego obchodzony od 1994 r. z inicjatywy
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Prasy Sportowe.

3 lipca 1969 r. zmart Brian Jones - brytyjski muzyk, wokalista i wspotzatozyciel
zespotu The Rolling Stones (ur. 1942 r.).



4 lipca 1929 r. urodzit sie Konrad Swiniarski — wybitny rezyser teatralny, filmowy,
telewizyjny i operowy. Byt jednym z najwybitniejszych twércow polskiego teatru (zm.
1975r.).

6 lipca 1879 r. urodzit sic Dwight Filley Davis — amerykanski polityk i tenisista,
fundator najwazniejszego druzynowego trofeum w tenisie meskim — Puchar Davisa
(zm. 1945).

8 lipca 1709 r. pod Pottawa (Ukraina) rozegrata sie jedna z decydujgcych bitew
Swiata, w ktorej Piotr Wielki pokonat kréla Szwecji Karola Xll, co oznaczato koniec
imperium szwedzkiego i poczatek rosyjskiego.

9 lipca 1929 r. zmart Julian Fatat — wybitny akwarelista, rektor ASP w Krakowie,
tworca znanych scen rodzajowych i  mysliwskich, pejzazy zimowych
| portretow.

10 lipca 1509 r. urodzit sie Jan Kalwin — francuski reformator religijny, jeden z
najwiekszych humanistow, wspotzatozyciel kalwinizmu i Kosciota ewangelicko-
reformowanego (zm. 1564 r.).

10 lipca 1969 r. zmart Bogumit Kobiela — swietny aktor, fenomenalny twérca wielu rol
komediowych — np. Zezowate szczescie

11 lipca 1949 r. w Genewie podpisano 4 konwencje — tzw. konwencje genewskie — w
sprawach traktowania rannych, jencow wojennych i ludnosci cywilnej w czasie wojny.

13 lipca 1959 r. zmart Tadeusz Mitobedzki — chemik, rektor SGGW, wspotzatozyciel
Polskiego Towarzystwa Chemicznego.

14 lipca 1789 r. zdobyto Bastylie — wybuchta Rewolucja Francuska. Rocznica tego
wydarzenia we Francji jest najwazniejszym swietem panstwowym. Tego dnia w 1999 r.
zmart Wiadystaw Hasior - zakopianski rzezbiarz, twoérca m.in. pomnikow:
.Rozstrzelani partyzanci”i ,Ratownicy gorscy”.

15 lipca 1410 r. zostata stoczona bitwa pod Grunwaldem - jedna z najwiekszych bitew
Sredniowiecza, gdzie potgczone sity polsko-litewskie pod wodzg Whadystawa Jagielty
rozgromity Krzyzakoéw. To zwyciestwo zapoczgtkowato upadek Zakonu.

16 lipca 1519 r. w Poznaniu powstata Akademia Lubranskiego — jedna z pierwszych
w Polsce Srednich szkét humanistycznych.

17 lipca 709 roku p.n.e. w Chinach po raz pierwszy zostato zaobserwowane i
przekonujgco opisane catkowite zacmienie Stonca.

17 lipca 1399 r. zmarta Jadwiga — krélowa Polski, zona Witadystawa Jagietty, to na
reaktywowata Akademie Krakowska.

19 lipca 1989 r.: zmart Kazimierz Sabat - prezydent RP na uchodzctwie; w tym dniu w
kraju Wojciech Jaruzelski zostat wybrany pierwszym prezydentem RP, a poniewaz
zmart prezydent emigracyjny, to w ;Londynie na ten urzad wybrano Ryszarda



Kaczorowskiego. w historii Polski byt to szczegolny dzien
Z trzema prezydentami w ciggu doby.

20 lipca 1969 r. na Ksiezycu wylgdowat pierwszy zatogowy statek kosmiczny — Apollo
11. nastepnego dnia — 21 lipca 1969 r. pierwszy w dziejach cztowiek stangt — Neil
Armstrong - na Srebrnym Globie wypowiadajgc pamietne stowa: ,To jest maly krok
czfowieka, ale wielki krok ludzkosci’.

22 lipca 1949 r. — w rocznice ogtoszenia Manifestu PKWN -w Warszawie oddano do
uzytku Trase W-Z oraz Most Slgsko — Dagbrowski zbudowany na ocalatych po Il
wojnie swiatowej filarach Mostu Kierbedzia.

22 lipca 1983 r. w Polsce zniesiono stan wojenny.

23 lipca 1829 r. zmart Wojciech Bogustawski — aktor, dramatopisarz, rezyser,
nazywany ,ojcem teatru polskiego”. Jego najstynniejsze dzieta, to: ,Cud mniemany,
czyli Krakowiacy i Gorale”.

24 lipca 1909 r. urodzit sie Jerzy Witold Rézycki — znakomity matematyk i kryptolog,
ktory wraz z M. Rejewskim i H. Zegalskim ztamat kod niemieckiej maszyny szyfrujgcej
Enigma; zgingt w katastrofie statku 9. 01. 1942 r.

24 lipca 1979 r. zmart Edward Stachura - poeta, pisarz, piesniarz i wedrowiec; za
zycia byt uznany za jednego z poetéw wykletych (ur. 1937 r.).

25 lipca 1909 r. ( tak niedawno, bo sto lat temu !!!) Francuz Louis Bleriot dokonat
przelotu samolotem nad kanatem La Manche.

26 lipca 1979 r. zmart Stefan Wiechecki — ,Wiech” — pisarz, warszawista, publicysta i
satyryk nazywany ,Homerem warszawskiej ulicy i warszawskiego jezyka” (ur. 1896 r.).

28 lipca 1929 r. urodzita sie Jacqueline Kenedy Onassis — zona prezydenta USA
Johna F. Kennedy,ego; pierwsza dama w latach 1961 — 63. Kilka lat po jego
tragicznej Smierci zostata zong Arystotelesa Onassisa — greckiego przedsiebiorcy,
jednego z najbogatszych ludzi naszych czasow

29 lipca 1099 r. zmarta papiez Urban Il, kontynuator dzieta reformy Kosciota
rozpoczetego przez Grzegorza VIl na synodzie w Clermont (1095). To on ogtosit hasto
Swietej wojny, czym zapoczgtkowal wyprawy krzyzowe, patronowat probie
zjednoczenia Kosciotow katolickiego i prawostawnego podjetej w 1098 r.
w Bari.

Przez stulecia byt czczony jako btogostawiony, dopiero w 1881 r. papiez Leon XIlI
ogtosit jego beatyfikacje. (ur. ok. 1035 r.).

30 lipca 1609 r. Galileusz zademonstrowat pierwszy teleskop nadajgcy sie do
prowadzenia obserwacji astronomicznych.

Na czas lipcowego odpoczynku, wakacyjnych wojazy i okresu ,wedrowki ludow”
zyczymy wielu wrazen, przy okazji poszerzenia i wzbogacenia wiedzy oraz zdobycia



tylko samych dobrych i pozytywnych wrazen i przezyc, ktore bedziemy rozwazac przez
nastepne miesigce.

Przy okazji najserdeczniejsze zyczenia Sle znanym mi Annom (26. VI|.) oraz wszystkim
Krystynom (24. VIl ), ktére swoje imieniny nie $wietowaty w marcu ...

Zygflor 2009-05-04
Zygflor 2009-06-11

I do nas dotarf ogolnoswiatowy kryzys...

W pigtym roku emisji naszego periodyku musimy z bdlem oznajmi¢, ze i nasze
srodowisko dosiegto to, co nazywa sie brakiem funduszy i kryzysem ekonomicznym. W
tym wypadku nie ma pieniedzy na comiesieczng emisje ,Przewodnika”, ktéry byt
dotychczas drukowany w Gtogowie Matopolskim.

Liczylismy na to, ze co$ zmieni sie po uptywie pierwszego kwartatu, ale sytuacja nie
ulegta poprawie.

Szukajgc jakiegos wyjscia zaczeliSmy na potrzeby kazdego z ZK PZN drukowaé
sposobem gospodarczym wersje czarnobiatg ,Przewodnika” na sprzecie dostepnym w
biurze ZO PZN - jako prowizorke — ale, czy zadowala to nasze potrzeby i ambicje, gdy
po 4 latach ,ttustych” wychodzi pismo upodobnione do jakiejs konspiracyjnej ,bibuty”
pamietajgcej czasy okupaciji, czy podziemnej ,Solidarnosci’?

Sam otrzymany egzemplarz kseruje i takie egzemplarze rozdaje najwierniejszym
czytelnikom mojego Kota PZN, ale jakze marnej sg jakosci ? Po przeanalizowaniu
kosztow tej czynnosci otrzymujemy poréwnywalne sumy z tymi , jakie ponieslibysmy
drukujgc ,,Przewodnik” — jak dotychczas — w gtogowskiej drukarni.

Na ostatnim plenum ZO Podkarpackiego PZN padia propozycja odplatanego
wydawana miesiecznika - w ramach prenumeraty - dla zainteresowanych nig statych
Czytelnikow.

Jak dotychczas, to odzew na te propozycje jest bardzo staby. Swoj akces dla
przedsiewziecia zgtosito tylko kilka K&t PZN z  konkretnym liczbowym
zapotrzebowaniem ... i tyle.

Musimy jako$ przezy¢ ten czas, moze przyszty rok bedzie bardziej szczodry w finanse i
- tak jak przed laty — Przewodnik bedziemy otrzymywac za darmo ?



Wprawdzie istnieje wersja elektroniczna - i mozliwos¢ zapoznania sie z nig — na stronie
internetowej ZO Podkarpackiego PZN, alez iluz ona ma statych czytelnikow?

Przemyslmy zasygnalizowang propozycje, podejmijmy decyzje i uczynmy jakies kroki,
bo za nami sg juz lata jakie$ (wprawdzie krotkiej ) tradycji, ktérg chyba warto
podtrzymywac i kontynuowac.

»Namiary” na strone internetowg ZO Podkarpackiego PZN

www.pzn.intertele.pl

Zygflor 2009-06-11

Integracyjna ,,Majowka”

Przy krosnienskim Kole PZN aktywnie dziata i rozwija sie Duszpasterstwo
Niewidomych. Jest to zastuga naszego nowego duszpasterza, franciszkanina o.
Mariana Godka. To wtasnie ojciec Marian zaproponowat ham zorganizowanie w maju
— miesigcu poswieconym czci Matki Bozej - autokarowej pielgrzymki do Sanktuariow
Ziemi Dukielskiej. Zarzad Kota PZN w Krosnie zaprosit do wspdlnego wyjazdu takze
kolezanki i kolegow z zaprzyjaznionych Két:. — PZN ze Strzyzowa oraz Unii
Niewidomych ze Svidnika na Stowac;ji.

Czwartkowy dzien — 28 maja br. - cho¢ poczagtkowo troche pochmurny - okazat sie
piecknym dniem na ,Majowke” Duszpasterstiwa Niewidomych. Idealng pogode
przypisujemy wstawiennictwu sw. Jana z Dukli. Ten S$wiety zakonnik jest nam
szczegolnie bliski, poniewaz pochodzit z naszych stron, a pod koniec swojego zycia
stracit wzrok.

Trasa wyjazdu prowadzita przez Pustelnie sw. Jana z Dukli, gdzie zwiedziliSmy miejsce
pobytu naszego patrona i pomodliliSmy sie koronkg do Bozego Mitosierdzia oraz
zaopatrzylismy sie w wode z cudownego zrédetka. Nastepnym punktem pielgrzymki
byto Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Nieba
I Ziemi w Jasliskach, gdzie odprawiliSmy nabozenstwo majowe i uczestniczyliSmy we
Mszy sSwietej, ktorg sprawowat w naszej intencji i Stowo Boze wygtosit nasz
duszpasterz o. Marian Godek. Zwiedzilismy takze unikatowy Park Krajobrazowy w
Jasielu, pod przewodnictwem tamtejszego kustosza Sanktuarium i proboszcza parafii.

Spotkanie zakonczylismy na campingu ,Drymak” w Tylawie wspaniatym
poczestunkiem przygotowanym przez Zarzady naszych Kot ( zwtaszcza zupa —
prezesa Marka Krochmala i chleb ze swojskim smalcem, byty wykwintne i wySmienite;
rownie necgce podniebienie byly pieczone na grillu kietbaski). Przy akompaniamencie
akordeonistow pieknie i mile spedzilismy czas na tonie przyrody obserwujgc coraz



rzadszy widok - pasgce sie krowki. Wszystkie okolicznosci sprzyjaty temu, ze z tego
miejsca nie chciato wraca¢ do domu.

Za to wszystko — za wszelkiego rodzaju przezycia - dziekujemy ojcu duszpasterzowi,

prezesom ZK PZN oraz tym wszystkim, ktorzy pomogli
I przyczynili sie do zorganizowania relacjonowanej ,Majowki”, przezycia tylu pieknych
chwil i — przede wszystkim - integracji naszego srodowiska z trzech réznych Koét, czyli

catego ,miedzynarodowego towarzystwa”, ktore wspolnie sie modlito i Swietnie bawito -
niczym jedna wielka rodzina.

(B S ) Krosno 2009-06-03

Zygflor 2009-06-11

.Komputer dla Homera”

Tegoroczng edycje powyzej zasygnalizowanego programu PFRON dla ludzi nim
zainteresowanych wyznaczyt na czas okreslony datami: 4 maj — 5 czerwiec 20009.

Wychodzgc naprzeciw potrzebom srodowiska nasz macierzysty ZO Podkarpackiego
PZN w Rzeszowie zrealizowat 21 maja 2009 r. w Szkole podstawowej Nr 1 w
Rzeszowie ( obok Urzedu Wojewddzkiego) dla potencjalnych beneficjentow tegoz
programu pokaz specjalistycznego sprzetu, oprogramowania, umozliwit kontakt z
przedstawicielami renomowanych firm zajmujgcych sie niuansami naszej
niepetnosprawnosci na co dzien oraz umozliwit zainteresowanym kontakt z
przedstawicielkg Oddziatlu Podkarpackiego PFRON, ktéra omowita tegoroczne
uwarunkowania korzystania z tego programu.

Tegoroczny pokaz rozpoczgt sie w godzinach poobiednich, tj. okoto godz. 13%°,
Koordynatorem catego przedsiewziecia byt Zarzad Okregu Podkarpackiego PZN wraz
z rzeszowska firma Quarto Computers. Do przyjazdu do Rzeszowa - czyli prezentacii
sprzetu - udalo sie skioni¢ takich  potentatéw, jak firmy: Harpo
z Poznania, Altix z Warszawy i Telekom z Radomia ( ta ostatnia skupita sie na
zaprezentowaniu intratnej oferty szkolen, z ktoérych mogg korzysta¢ beneficjenci
programu ).



: g Gtownym celem relacjonowanego
przedsiewziecia byto zapoznanie S|e z ostatnimi nowinkami technicznymi, umozliwienie
doboru jak najlepszego zestawu i oprogramowania, by wybrany sprzet mégt stuzyé
ludziom, ktérzy w tym roku skorzystajg z jego dobrodziejstwa przez ditugie lata.

W prezentacji uczestniczyto okoto 60 osdb, ktore przybyty do Rzeszowa z catego
Podkarpacia. Tym razem liczba zainteresowanych byta troche mniejsza — niektorzy
twierdzg, ze przeszta w jakos¢ — gdyz ci, co przybyli mieli czas do woli zapoznac sie ze
wszystkimi niuansami PFRON-owskiego programu, parametrami prezentowanego
sprzetu podstawowego i pomocniczego.

Z obserwacji moich rozmowcow wynika ( a byli to Matgorzata Musiatek — dyr. biura ZO
PZN i Grzegorz Grabon — vice prezes ZO PZN ), ze $rodowisko juz chyba w jakis$
sposob sie w ten sprzet nasycito. Wprawdzie zaobserwowano udziat w prezentac;ji ludzi
nowych, tj. rodzicoOw dzieci ociemniatych, jak tez naszych cztonkow, ktorzy do realizacji
programu przystepujg po raz drugi, czy trzeci.

,Novum” tegorocznego programu, to przyznawanie na rodzine tylko jednego zestawu
komputerowego, gdy o ten sprzet stara sie np. dwoje dzieci z jednej rodziny (sg takie
przypadki i ten fakt nalezy uzna¢ za krzywdzgcy dla dzieci). Inne zmiany, to np. gdy
whnioskodawca korzystat z dobrodziejstwa programu przed czterema laty, to nie moze
starac sie ponownie w tym roku o program mowigcy, o drukarke, gdyz — wedle zatozen
decydentow z PFRON — powyzszy sprzet, czy oprogramowanie moze jeszcze stuzyc.

Przecietna wartos$¢ teqoroczneqo dofinansowania, to:

- do podstawowego sprzetu komputerowego okoto 4 000 zt

- do specjalistycznego sprzetu komputerowego, elektronicznego
| oprogramowania 16 000 zt

- specjalistycznych urzgdzen brajlowskich 33 000 zt

Ponadto PFRON przewiduje dofinansowanie do urzgdzen lektorskich oraz szkolenia
komputerowego w zakresie podstawowej obstugi nabytego sprzetu.



Warto dodac, ze przy szacowanej tegorocznej liczbie wnioskodawcéw omawianego
programu ( liczbie 120 — 150 oséb ), to prawdopodobnie wszyscy powinni dostac
dofinansowanie na to, co wykazali w specyfikacjach, jesli spetnig zaktadane warunki.

W trakcie pokazu przybytym pomocg w wypetnianiu Wnioskdéw stuzyty prawie wszystkie
pracownice biura ZO PZN, z wyjatkiem jednej, ktéra pracowata w biurze ZO PZN.

Na zakonczenie nalezy odnotowac¢ — i nagto$ni¢c — nowatorskie posuniecie — wymogi —
nowych wladz PFRON, ktore od tego roku Zzadajg od niewidomych
| stabowidzacych starajgcych sie o omawiany sprzet spetnienia nastepujgcych
warunkow:

Zmiany w programie ,Komputer dla Homera”

1. zostata zmieniona WN (wielokrotnoS¢ najnizszego wynagrodzenia) na podstawie
ktorego oblicza sie wartoS¢ maksymalnego dofinansowania dla poszczegdlinych
rodzajow sprzetu, oprogramowania i urzgdzen.

2. likwidacji ulegto kryterium dochodowe, ktore utrudniato w ubiegtych latach
uczestnictwo w programie. Jedynym wskaznikiem ograniczajgcym dochod jest dochdd
na czionka rodziny pozostajgcego we wspolnym gospodarstwie domowym,
przekraczajgcy czterokrotnos¢ najnizszego wynagrodzenia, przy ktérym finansowanie
odbywa sie na poziomie 25%.

3. wprowadzono obowigzek rejestracji w Urzedzie Pracy co najmniej 6 miesiecy przed
datg ztozenia wniosku o dofinansowanie.

( Te ostatnig uwage powinny sobie wzigC do serca ci, ktorzy majg ochote starac sie o
powyzszy sprzet w przysztym roku).

4. zaostrzono kryterium ubiegania sie o specjalistyczne elektroniczne urzgdzenia
brajlowskie lub lektorskie.

Taka mozliwosc istnieje, jednak nie wczesniej, niz po uptywie 6 lat — liczgc od konca
roku, w ktorym udzielono ze srodkbw PFRON pomocy na ten cel.

5. nadal obowigzuje przedtozenie zaswiadczenia od lekarza okulisty okreslajgcego tzw.
wisus lub zawezenie pola widzenia , jezeli z orzeczenia 0 niepetnosprawnosci nie
wynika, iz wnioskodawca posiada dysfunkcje narzadu wzroku uprawniajgcg do
korzystania z programu. ( jezeli w Orzeczeniu nie byta zakodowana niepetnosprawnosc
04-0)

6. zlikwidowano mozliwos$¢ ubiegania sie w ramach programu o podstawowy sprzet
elektroniczny np. o telefony komoérkowe

7. zlikwidowano mozliwos$¢ ubiegania sie o wczesniejsze uczestnictwo w programie z
powodu koniecznosci rozbudowy lub modernizacji posiadanego sprzetu.

W koncu doczekaliSmy sie tegorocznej realizacji programu niwelujgcego |
wyréwnujgcego szanse dla naszego srodowiska wzgledem petnosprawnych.



Wraz ze zmianami we wtadzach PFRON czes$ciowo zmieniono warunki umozliwiajgce z
niego  korzystanie — uwazam, ze zaostrzono je po to, by mogl
z jego dobrodziejstwa korzystac¢ tylko ci, ktdrzy naprawde podejmg zatrudnienie i
potrzebujg wsparcia niezbednego przy konkurowaniu na rynku pracy.

Powyzsze zmiany powinny by¢ przedyskutowane i nagtosnione przy okazji najblizszych
spotkan w Kotach PZN, aby za rok nie byto w naszym gronie oséb zaskoczonych i
zawiedzionych tym, o czym powyze,.

Zygflor 2009-05-23

Piotr Sek

- czyli rozmowa z funkcyjnym w PKSIiRNiS ,,Podkarpacie” odpowiedzialnym za rozwdoj
halowej pitki noznej, kregli klasycznych i bowlingu.

- Zygflor: na czym polega fenomen uprawiania halowej pitki noznej przez mitodych
przedstawicieli naszego Srodowiska?

- Piotr Sek: w Polsce pitke nozna kochajg wszyscy — w tym tez ludzie niedowidzgcy. W
naszym Srodowisku dyscyplina zadomowita sie przed trzema laty za przyczyng kilku
chtopcow, ktérzy pod moim nadzorem uprawiali bowling. Pewnego dnia wyrazili ochote
zapoczgtkowania nowego wspotzawodnictwa i tak zaczeto sie. Moge powiedziec, ze
zawdzieczamy to determinacji m.in. Krzyska Serafina i Pawta Jacka.

Zasady halowej pitki noznej sg podobne do tych, ktére obowigzujg w rozgrywkach
widzgcych, czyli w polu wystepuje 5 zawodnikow, a w ,odsieczy”, czyli rezerwie jest 3
graczy. Réznica polega jedynie na tym, ze podania i akcje sg przeprowadzane tylko ,po
ziemi”, gdyz z wiadomych wzgledow nie sprawdzajg sie ,centry”, czy podania gorne.

Od jakiegos czasu sekcja posiada wtasnego trenera — jest nim Maciej Bilinski — trener
kl. II — byly zawodnik Karpat Krosno i Resovii Rzeszow. Pochwale sie, ze w ubiegtym
roku nasza druzyna zdobyla Mistrzostwo Polski Stabowidzgcych rozgrywane w
Obornikach Slgskich. W tej chwili Sekcje stanowi 10 zawodnikéw, ktdrzy na treningi do
Tyczyna dojezdzajg z roznych odlegtych zakgtkow Podkarpacia niejednokrotnie
pokonujgc dziesigtki kilometrow. O terminach zaje¢ dowiadujg sie Sledzgc strone
internetowg Klubu. Chetnych zapraszam do zasilenia jej szeregow.



Jako ciekawostke podam, ze na Paraolimpiadzie jest rozgrywana halowa pitka nozna
uprawiana przez niewidomych ( dyscyplina jest bardzo popularna w Hiszpanii ). W tym
wydaniu boisko jest podzielona na sektory, w ktorych rozstawia sie czterech graczy. W
przypadku halowej pitki noznej dla niedowidzgcych, to w pitce sg rozmieszczone
dzwoneczki, dzieki ktorym grajgcy orientujg sie, gdzie ona w danej chwili sie znajduje.

- A jak sytuacja przedstawia sie w pozostatych konkurencjach, ktére nadzorujesz?

- Jesli chodzi o pozostate dyscypliny, to informuje, ze w tym roku wraz z Jolanta Sabaj
prowadze zajecia na kregielni w Rzeszowie. Ja wyspecjalizowatem sie w bowlingu, a
kolezanka w kreglach klasycznych. Z satysfakcjg informuje, ze Jola w tym roku zdobyta
wicemistrzostwo Polski w tej dyscyplinie i znalazta sie w kadrze na Mistrzostwa Europy.

- jakie jest w tej chwili zainteresowanie ofertg Klubu — jak jest z tzw. ,narybkiem”?

- W Srodowisku zauwazam bardzo duze zainteresowanie kreglami i bowlingiem, a w
zajeciu srednio bierze udziat po 27 zawodnikéw. Jest to bardzo dobry trend i wierze, ze
z tym ogromnym zainteresowaniem Klub sobie potrafi poradzi¢. Niewatpliwie to
zainteresowanie wzmogta nasza popularyzatorska akcja, ktora przeprowadzilismy w
Sanoku, Kro$nie i Jasle, o ktérych w odrebnych komunikatach Klub informowat kazdy
ZK PZN.

- Dziekuje za rozmowe

Zainteresowanym dziatalnoscig omawianych sekcji blizszych informacji udzieli sam
Piotr Sek

jesli zadzwonicie pod jego nr tel. kom.: 605 577 791

Zygflor 2009-04-19



Chyba zdalismy egzamin z integracji

17 maja 2009 r. aktyw Kola PZN w Lubaczowie wspétpracujgc z wyprobowanym
przewoznikiem Ryszardem Kaminskim zrealizowat jednodniowa wycieczke do Putaw i
Kazimierza Dolnego.

Nie bede tu opisywat urokéw obu miejscowosci, gdyz obaj pragniemy zaproponowac
Zarzgdom Kot PZN lezgcych na linii Lubaczéw — Przeworsk — Lezajsk — Rzeszow
promocyjng wyprawe do obu turystycznych peretek, aby naocznie przedstawiciele tych
struktur sami mogli sie z nimi zapoznac¢ przy okazji réwnolegle poznajgc ofertg
ukierunkowang przez Firme przewozowg BROKAM Bronistawa Ryszarda
Kaminskiego wzgledem naszego srodowiska.

- 3 3 ——=amPrzyznaje, ze czas byt dosc trudny na
organlzowanle tego typu przedsungugc gdyz w maju organizuje sie | Komunie sw., a
I sami ludzie jeszcze sami nie wiedzg czego chcag. Wprawdzie cena byta dosyc
przystepna, ale miatem trudnosci ze zwerbowaniem chetnych wywodzgcych sie z
mojego macierzystego Kota PZN.

»Ratujgc” sytuacje i nie chcgc zawies¢ w/w Kolegi o pomoc w naborze uczestnikow
zwrécitem sie do znajomych z Kota PZN w Jarostawiu oraz ZPCh ,Inwastol” w
Lubaczowie.

Udato sie, zebratem odpowiednig ilo$¢ uczestnikéw i o 6°° rano 17 maja wyjechalismy
w kolejng wyprawe. Mo6j niepokdj wzbudzat tylko fakt, iz na ,pokfadzie” naszego
autokaru mielismy ,wézkowicza’.

Od lat dopracowywatem proces rekrutacji uczestnikow naszych wycieczek pragngc jak
najlepiej zapewni¢ podczas ich realizacji interes ludzi niewidomych
| stabowidzgcych, by nie byli dyskryminowani przy np. zajmowaniu miejsc w autokarze,
by nie musieli rywalizowac¢ o ,dobre pozycje” z petnosprawnymi, ktérzy niejednokrotnie
towarzyszg naszym wyprawom uzupetniajg stan. Zaowocowato to wprowadzeniem
przeze mnie miejscowek — od poprzedniego sezonu ta innowacja jest praktykowana w



naszej spotecznosci dajgc tylko same korzysci jednoczesnie bedgc bodzcem do
szybszego decydowania sie i wptacania udziatow - sktadek - na nasze wyjazdy.

17 maja obawiatem sie tylko o jedno — jak zdamy egzamin z integracji majgc na mysli
filigranowego Artura przemieszczajgcego sie tylko na woézku. Wprawdzie dajgc
miejscowki umiescitem go na wprost srodkowego wejscia, ale w koncu kto$ musiat Go
wyniesc¢, wsadzi¢ na wozek i — w razie potrzeby — pchacé pod goére lub przenosic przez
schody.

Praktyka rozwiata moje obawy. Okazato sie, ze wsrdéd nas znalezli sie mezczyzni
rozumiejgcy powage chwili, ktorzy solidaryzujgc sie z Arturem umozliwili mu pokonanie
wszelkich barier zwigzanych z ciggami pieszymi w zwiedzanych obiektach, czy
urozmaiconej topografii przeuroczego Kazimierza Dolnego. Artur nie byt tylko na goérze
Trzech Krzyzy, ale i ja tam nie bytem, gdyz jest tam bardzo trudne podejscie.

W tym rozwazaniu musze podziekowaC za wilasciwg - ,Judzkg” - postawe
Bronistawowi Ryszardowi Kaminskiemu, Grzegorzowi Graboniowi
I Arkadiuszowi Mazurkiewiczowi, ktorzy na zmiane — lub wspotpracujgc — umozliwili
.Wozkowiczowi” przemieszczenie sie tam, gdzie docierali moi niewidomi, stabowidzgcy
oraz osoby nimi sie opiekujace.

W sercu nosze przekonanie, ze zdaliSmy egzamin z integracji, za$ Artur rozstajgc sie z
nami nieSmiato zauwazyt, ze gdybysmy kiedys sie gdzie$ wybierali, to bytby chetny do
wyjazdu z nami, jesli jego osoba nie byta dla nas przyttaczajgcym ciezarem.

Jesli Arturze Twoj akces do podrézowania z nami bedzie nadal aktualny, to rekrutujac
uczestnikow do kolejnej wyprawy przypomnimy sobie o Tobie.

Zygflor 2009-05-20

Integracja: ( wig SWO i ZO) to scalenie; proces tworzenia catosci z czesci albo
wigczenie jakiego$S elementu w cafoSc; zespolenie i zharmonizowanie skfadnikow
zbiorowosci spleconej w catoSc.

O strzelectwie laserowym

rozmowa z Danielem Rusinem i pptk Zbigniewem Sebzdg (instruktorami i sedziami
strzeleckimi w PKSIiRNIS ,Podkarpacie”).



- Zygflor: strzelectwo i niewidomi, to w pierwszym zestawieniu i skojarzeniu wydaje sie
by¢ niewiarygodne?

- Daniel Rusin: (jednoczesnie instruktor i vice prezes PKSIRNiS) W naszym Klubie
dyscyplina funkcjonuje i jest uprawiana juz od trzech lat. Dla srodowiska jest to bardzo
ciekawa propozycja, ktora spotkata sie z wielkim oddzwigkiem, a tym, ktérzy sie nig
parajg daje duzo satysfakcji. Strzelectwo laserowe charakteryzuje sie tym, ze bron
strzela Swietlng wigzkg laserowg — nie ma srutu, ani kul. Kazda osoba oddajg strzat
wystepuje w goglach i przez sedziego jest naprowadzana - ,ustawiana na tarcze”. W
serii kazdy zawodnik oddaje 10 strzatow przy punktacji od 1 do 10. Dyscyplina wyrabia
zmyst stuchu, stuzy rywalizacji oraz wyrabia orientacje przestrzenna.

Bron przywiezlismy z Czech. Pomimo mtodego stazu sekcji juz ,dochowalismy sie”
Mistrza Polski — Jerzy Sypienh -, kilku dobrych zawodniczek, jak Ela Jagieta, czy Magda
Rusin. Przy prowadzeniu sekcji strzelectwa laserowego pomaga nam pptk rezerwy
Zbigniew Sebzda i Zbigniew Janda z przemyskiego LOK.

- Na czym polega rola instruktorow LOK przy szkoleniu niewidomych strzelcow?

- Zbigniew Sebzda: Nasza rola polega na tym, aby wszystkich potencjalnych strzelcow
wywodzgcych sie z waszego srodowiska nauczy¢ prawidtowej postawy strzeleckiej,
gdyz wiasciwa postawa przy oddawaniu strzatu jest potowg sukcesu. Wiasciwa
postawa strzelecka, to prawidlowe trzymanie pistoletu lub karabinka, napiecie
wszystkich miesni, koordynacja ruchowa, oddech oraz prawidtowe wykonywanie
polecen sedziego pomocniczego, ktory koordynuje ruchy zawodnika. Tarcza ma
wymiary 50 cm x 50 cm, strzaty karabinowe oddaje sie z odlegtosci 10 m, zas z
pistoletu 8 m. i przy takim dystansie kazdy ruch reki robi swoje.

i rr“

Przy zachowaniu powyzszych wymogow zawodnik musi skupi€ sie rowniez na stuchu,
bo im wyzszy ton, to jest sie blizej ,10” — czyli celu - , a cata zabawa polega na tym,
zeby zachowac najwyzszy ton.

Sedzia pomocniczy tylko ukierunkuje zawodnika na tarcze i z chwilg, gdy ustyszy
dzwiek w stuchawkach, to juz ,jest na tarczy’. Teraz zawodnik musi matymi



skoordynowanymi ruchami ,dochodzi¢” do jak najwyzszego dzwieku — wowczas musi
przytrzymac ten dzwiek i oddac strzat.

Udziat tej dyscypliny w popularyzacji strzelectwa jest ogromny, gdyz zastepuje
strzelectwo tradycyjne, czyli nabojowe i jako odrebna dyscyplina sportu rozwija sie.

Jako przedstawiciel przemyskiego LOK z Klubem wspoétpracuje od roku i mysle, ze juz
sg tego kontaktu wymierne efekty, o czym =zaswiadczajg konkretne wyniki
poszczegolnych zawodnikow.

- Na zakonczenie zycze bezkonfliktowej obopdlnej owocnej wspofpracy dla dobra i
~,Chwaty” PKSIRNIS ,Podkarpacie”, a tym samym catego naszego Srodowiska.

Zygflor 2009-04-20

Witryna poetycka

W' lipcowym wydaniu naszego kagcika poetyckiego prezentuje utwory mowigce o
morskich amorach, ciszy i o deszczu, ktory niejednokrotnie towarzyszy nam
w wakacyjnym wypoczynku.

Okazuje sie, ze jedni podczas letniej kanikuty pedzgc w pocie chcg poznac jak
najwiecej zakgtkow kraju, zobaczy¢ kolejne obiekty przyrody, czy dzieta ludzkiego
intelektu. Inni w te dni szukajg ciszy i degustujgc sie nig oddajg sie rozmyslaniom.
Sprzyja temu padajgcy deszcz wystukujgcy wiecej lub mniej rownomierny rytm o szyby
I okapy okien. Zapraszam do ich analizy zaproponowanych utworow.

W ciszy odpoczywamy,
Morskie amory W ciszy relaksujemy sie,
Morze —
Rozmiarem niebu podobne W ciszy rozmawiamy z Bogiem,
W czern i zielen barwi tonie, W ciszy uczymy sie.
Lico lazurowe, nadobne Dzis méwie Ci kolego
Pod wieczor czerwienig ptonie. Nie zycia bez ciszy,
Strojne w zwiewne falbany A jesli dobrze sie wstuchasz
Nadmorskim wiatrem marszczone, Kto wie, co w ciszy ustyszysz ?

Cieptym storncem prasowane, Moze piekny spiew ptaka,



Azurowg piankg zdobione.
Sciele je, unosi, rozwija
Szdodrze, daleko, szeroko,
Wygina, zarzuca, zawija,

Nagim btyskiem mami oko.
Sunie ku brzegom od gtebin

Na piasku suszy¢ koronki

Lub gonigc za pidérkiem tabedzim
Potykac zbtgkane korzonki.
Swobodg ruchéw urzeka
Lekkoscig fal Fascynuije,

To przyptynie, to ucieka.

Uroczo kusi i czaruje.

Pohukuje, szepce, wzdycha:

No chodz, wejdz, zanurz swe stopy,
Skocz w rozkosz, w moje tono

Rzu¢ sie w wodne okopy.

autor: Janina Baran

Szukaj ciszy

Kazdy z nas szuka ciszy,
Kazdy z nas ciszy potrzebuje,
A gdy jg w koncu znajdziemy

Zachwyt na twarzy nam maluje.

Moze swierszcza polnego,

A moze bicie serca,

Wiec szukaj ciszy kolego ...

autor: Zuzanna Ostafin

Deszcz

Do okna puka

Nie daje spac
Bebni i stuka,

Bo chce mu sie la¢
Rosi i ciapie,
Leci i pada,
Moczy i chlapie,
Gada cos gada.
Androny leje,
Ptacze wspomnienia
Deszczowe dzieje
Nie jego wina.

To matka chmura
Zrodzita to plemie.
On dawszy nura

Upadt na ziemie.

autor: Janina Baran



Relacja

z XVIII Ogolnopolskiego Turnieju w Strzelectwie i Szachach Niewidomych i
Stabowidzgcych ,0 Puchar Ziemi Przemyskiej” zrealizowanego w dniach: 01 — 07.
06. 2009 r. w Horyncu Zdroju.

PKSIRNiS ,Podkarpacie” w ramach realizowanego programu ,Przez sport do
aktywnego zycia’ dofinansowanego ze srodkéw PFRON w powyzej zasygnalizowanym
terminie i kurorcie w jednym z jego obiektéw - w Pensjonacie ,Dukat” Witolda Dukacza
- przeprowadzit rekomendowany Turniej, ktéremu patronowat Starosta Przemyski —
Jan Peczek - oraz Wéjta Gminy Horyniec Zdr6j — Ryszard Urban.

W oficjalnym otwarciu Turnieju udziat wzieli: prezes PKSIRNIS ,Podkarpacie” -
Stanistaw Sek, Witold Dukacz, Wilhelm Danczak, Piotr Sek, Zbigniew Sebzda,
Daniel Rusin oraz nizej podpisany.

W inaugurujgcym Turniej przemdwieniu Stanistaw Sek m.in. powiedziat: ,Celem
Turnieju Jest popularyzacja sportu szachowego
i strzeleckiego wsréd Iludzi z dysfunkcjg wzroku, przygotowanie zawodnikow do
Mistrzostw Polski, podniesienie kategorii szachowych, rehabilitacja spoteczna oraz
popularyzacja walorow turystycznych Gminy Horyniec.

Udziat w Turnieju daje mozliwoS¢ rozwoju aspiracji sportowych, rozwijanie
zainteresowan, podniesienie sprawnosci fizycznej oraz wiedzy z zakresu rehabilitacji
spoteczney’.

Wypowiadajgc utartg formute: ,Turniej uwazam za otwarty” zainaugurowat zmagania w
tych dyscyplinach.

Do Horyhca Zdroju zjechali zawodnicy z takich osrodkéw jak: Czestochowa, Kielce,
Bielsko Biata, £.6dz i nasi z ,Podkarpacia”.

Do rywalizacji ,od zaraz” przystgpili szachisci, zas ci, ktoérzy zdecydowali sie
rywalizowa¢ w strzelectwie laserowym z pistoletu i karabinka dwa pierwsze dni



przeznaczyli na zajecia treningowe i po takim przygotowaniu postanowili pojgc
rywalizacje.

Do rywalizacji przy szachownicy zasiadto 16 zawodnikow, zas do strzelectwa
laserowego swoj akces zgtosito 23 pasjonatow tej dyscypliny sportu.

A oto ,pierwsze pigtki” w poszczeqgolnych konkurencjach:

Szachy

Arbitrem Turnieju byt Wilhelm Danczak (lic. 024); tempo gry: P’ 90
1. Zatomski Jerzy ,Pionek” Bielsko Biata 8.0 pkt

2. Ptasznik Antoni PKSIiRNIS ,Podkarpacie” 7.0 pkt

3. Kala Franciszek ,Jutrzenka” Czestochowa 6.6 pkt

4. Wojcikowski Stanistaw PKSIRNiS ,Podkarpacie” 5.5 pkt

5. Mazur Franciszek PKSIRNiS ,Podkarpacie” 5.0 pkt

Pistolet

1. Sypien Jerzy PKSiRNiS ,,Podkarpacie” 278.9 pkt

2. Zatomski Jerzy ,Pionek” Bielsko Biata 265.5 pkt

3. Dudowicz Magdalena SKSIRNiS Kielce 255.3 pkt

4. Paszyna Krzysztof PKSiRNIS ,Podkarpacie” 237.5 pkt

5. Ingot Marian PKSIRNiS ,Podkarpacie” 232.9 pkt

Karabin

1. Sypien Jerzy PKSIiRNIS ,Podkarpacie” 302.0 pkt
2. Zatomski Jerzy ,Pionek” Bielsko Biata 299.7 pkt

3. Dudowicz Magdalena SKSiRNiS Kielce 288.9 pkt
4. Ingot Marian PKSiRNiS ,Podkarpacie” 283.9 pkt

5. Paszyna Krzysztof PKSiRNiS ,Podkarpacie” 270.0 pkt



Turniej strzelecki sedziowali i przeprowadzili: Zbigniew Sebzda i Daniel Rusin.
Dwubéj

W dwuboju konkurencja przedstawia sie nastepujgco:

1. Sypien Jerzy PKSIRNIiS ,Podkarpacie” 580.9 pkt

2. Zatomki Jerzy ,Pionek” Bielsko Biata 565.2 pkt

3. Dudowicz Magdalena SKSIRNiS Kielce 542.2 pkt

4. Ingot Marian PKSiRNiS ,Podkarpacie” 516.8 pkt

5. Paszyna Krzysztof PKSiRNiS ,Podkarpacie” 508.0 pkt

Podczas pozegnalnej kolacji _okolicznosciowy wiersz na czeS¢ kadry Turnieju
recytowata Zuzanna Ostafin. Oto jego tytut i treSc:

DYTYRAMB

na czesc¢ dziatacza PKSIiRNIS ,Podkarpacie”

Przemyski Klub sportowy — jak kazdy o tym wie —
Zorganizowat nam Turniej w szachach i strzelectwie.
Zawodnicy w skupieniu partie rozgrywali

Pan Wilhelm i pan Piotr sprawiedliwie sedziowali,

A strzelectwo prosze Panstwa, to nie taka prosta rzecz;
Ten najwyzszy wtasnie sygnat jako$ znikat — no coz, lecz,
By w ,dziesigtki” kazdy trafiat sedzia Daniel nas kierowat
| w najwyzsze wtasnie pola kazdy trafi¢ usifowat.

No, a sedzia Zbyszek wszystkie punkty zapisywat,

Aby dzisiaj nam oznajmic, kto zawody te wygrywa.

Wszyscy naszym organizatorom serdecznie dziekujemy,



Turniej w Osrodku ,Dukat” mito wspominac¢ bedziemy ...

W imieniu Wojta Gminy Horyniec - Ryszarda Urbana -uczestnikbw zmagan pozegnat
prezes Podkarpackiego Zwigzku Warcabowego - Jan Artymowicz -, ktory
rébwnoczesnie zebranych przekazat najswiezsze informacje ze ,$wiata warcabow”.

| tak z satysfakcjg wszyscy przyjeli wiadomos¢ o bardzo dobrej postawie naszych
zawodnikdw w ,Turnieju Tatr rozgrywanym w Murzasichle koto Zakopanego Zenon
Sitarz zajat Ill miejsce, Maria Gawaluch byta V ( zajmujgc najlepsze miejsce wsrod
kobiet ), zas Stanistaw Mazur uplasowat sie na VI miejscu.

Tak wiec w bardzo dobrych nastrojach konczyto sie kolejne przedsiewziecie
przeprowadzane przez srodowiskowy PKSiRNiS ,Podkarpacie” realizowane w Horyncu
Zdroju.

Oby zawsze ich przedsiewzieciom towarzyszyt taki splot tylko dobrych zdarzen, tj.
zadowolenie uczestnikow, wierszowane utwory upamietniajgce ten czas i bardzo dobre
wiadomosci przynoszone ,ze Swiata” dajgce decydentom przemyskiego Klubu — i nie
tylko - satysfakcje [ radosc z dotychczasowej pracy
| dziatalnosci na rzecz naszego srodowiska. Gratulujmy.

Zygflor 2009-06-07

Mysli do ...rozwazenia

W poszukiwaniu sentencji do wakacyjnego wydania pisma znowu siegngfem do
opracowania ponizej podanego autora, ktorego ksigzka jest naprawde wielkim dzietem,
Z ktoérym kazdy z nas powinien sie zapoznac.

Wprawdzie nie znalaztem w nim czego$ okreSlonego mianem ,wakacje”, ale mojg
uwage przykut tekst pod znamiennym tytutem: ,milcze¢”. Nie jestem ani lepszy, ani
gorszy od Was — wiec polecam go nam wszystkim, gdyz nasze Srodowisko ostatnio
straszliwie trawi plaga niedyskrecji, plotkarstwa i nagminnego interesowania Sie



cudzymi sprawami. Bez obrazy — sam w sobie widzgc te przywary ten tekst jeszcze raz
sobie przyswoje, rozwaze i bede starat sie co$ w sobie zmienic...

Milczeé

Czy umiemy milcze¢? Arabskie przystowie moéwi: ,Prawda ma 10 przykazan: 9 razy
milczeé i raz mowié maito”.

Czy madro$¢ nas obchodzi ? Mowi¢ uczymy sie w stosunkowo krotkim czasie.
Matomownosci niektorzy nie nauczg sie przez cate zycie.

Ktos kiedys powiedziat, ze powinniSmy obchodzi¢ sie z naszymi stowami tak uwaznie i
oszczednie, jak skgpiec z pieniedzmi. Lepiej milczec i by¢ kim$, niz gadac i by¢ nikim !
Co to konkretnie dla nas znaczy ?

Z pewnoscig znacie panstwo kogos, kto cierpi dzis z powodu ztych plotek i podejrzen,
ktore go zranity, a nawet wykonczyty. Moglibyscie doda¢ mu otuchy — w ciszy i bez
wielkich stow !

Moze styszeliscie dzis panstwo duzo stow o btedach drugiego cztowieka — mozecie
spuscic na to zastone milczenia.

.Zatrzymaj zto w sobie, ono cie nie rozerwie’ — nawet, jezeli niektore rzeczy brzmig
dla nas sensacyjnie i az nas korci, zeby podac je dalej — raczej zostawmy je dla siebie,
,1ram gdzie to mozliwe, zakrywaj bltedy twego blizniego. Wtedy i twdj sedzia
bedzie faskawy i mitosierny’.

Wiem, ze dyskrecja moze byc¢ trudna, ale tylko w ten sposéb mozliwe sg zaufanie,
przebaczenie i pokaj.

Bfedy przyjaciela powinienes znac - ale nie zawsze o nich méwic i ,nagtasniac je” !Il!

fragment ksigzki Armin Kraft ,Mysli na caty rok”

Prosze — przemyslimy powyzszy tekst i - po chrzescijansku mocno bijgc sie w piersi i
wyrazmy wzgledem siebie samokrytyke starajgc sie 6w zty i oblesSny nawyk u siebie
wyplenic i wiecej do ztej przywary nie powracac ...

Zygflor 2009-06-11



dobrosgsiecka ,,Majowka” w fotorelacji

dojscie do Pustelni
Sw. Jana z Dukli

Przed ko$ciolem |
w Jasliskach

Integracja na campingu
wDrymak” w Tylawie

Krosno 28.05.2009



